
БУДЕМ ЗДОРОВЫ! 

Всемирный день здоровья проводится каждый год 7 апреля, в день рождения 

ВОЗ - Всемирной Организации Здравоохранения. Этот праздник отмечают, начиная с 

1950 года. Апрель не зря выбран для проведения праздника. Этот радостный весенний 

месяц символизирует пробуждение весны, надежду на лучшее, несет светлое и 

жизнеутверждающее начало. Здоровье невозможно переоценить. Это достояние 

общества, основа полноценной счастливой жизни каждого человека, возможность 

жить и работать, строить планы и добиваться результатов. Практика свидетельствует, 

что люди часто вспоминают о своем здоровье только тогда, когда оно утрачено, 

поэтому чрезвычайно важно вести правильный образ жизни для предотвращения 

всевозможных заболеваний. В наши дни ситуация начинает меняться. Все больше 

людей занимаются спортом и туризмом, активны, пристально следят за собственным 

здоровьем. 

Этот праздник в нашей стране в последние годы стало принято отмечать в школах и 

детских садах. День здоровья призван вернуть интерес молодежи и подросткам к 

физкультуре и активному образу жизни.  

Такой праздник стал хорошей школьной традицией и в нашей школе. 

 

6 – 7  апреля 2018 года в начальной школе под руководством учителя физкультуры 

Махалова Владимира Александровича и заместителя  директора  Кудреватых Жанны 

Николаевны  прошли мероприятия ко Дню Здоровья.  

В 1-2 классах ребята приняли участие в «Весёлых стартах» - победили 1 Б (кл.рук. 

Спицина Е.В.) и  2 Б (кл.рук. Маковеева Д.Б.) классы.  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В легкоатлетическом кроссе среди мальчиков: 

1 место – Григорьев Кирилл 3 В класс (кл.рук.Коваленко Л.В.), 

2 место – Ярошенко Роман 3 А класс (кл.рук. Щеголькова Е.А.),  

3 место – Швалов Илья 3 А класс (кл.рук. Щеголькова Е.А.). 

В легкоатлетическом кроссе среди девочек: 

1 место – Иванова Софья, 3 Б класс (кл.рук. Кудреватых Ж.Н.), 

2 место – Деревцова Арина, 3 Б класс (кл.рук. Кудреватых Ж.Н.), 

3 место – Исаева Инга, 3 А класс. (кл.рук. Щеголькова Е.А.). 

 

          
 

Среди учащихся 4-х классов прошли соревнования по «Пионерболу», где 

победителями стал 4 А класс (кл.рук. Жапова М.А.). 

 

           

Классные руководители активно болели за своих ребят, ободряли спортсменов, 

переживали. Хотелось бы особо отметить сплоченность команд и единый настрой на 

успешное проведение спортивного праздника.  Ребята получили заряд бодрости, массу 

положительных эмоций, а также подкрепили командный дух. 

Мы поздравляем победителей  и желаем дальнейших успехов в спорте! 

 
 

 


